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0N Skar 8g

Karaktar: filmdrama om en flicka som skir sig
Malgrupp: personal inom vird, omsorg eller socialtjanst, 1 utbildning eller
ute 1 verksamhet. Skolpersonal, organisationer som kommer 1

kontakt med sjilvskadande ungdomar. Forildrar.

Filmlingd: 30 - 50 minuter
Format: inspelning pd digital film, visningskopior pa DVD
Distribution:  forsiljning till moderat pris av DVD och studiematerial

Bakgrund och idé

Hon stricker sig fram over bordet for att fylla pa sitt glas. Jag ser pd hennes arm: den dr rynkig
som om den vore brannskadad fran handleden och ldngt upp pd éverarmen. Innan jag hinner
tanka utbrister jag: ”Men vad har du gjort?”

Det var forsta gingen jag triffade nigon som skir sig. Jag och min fru bjod pa
middag 1 tridgirden. Min brorsdotter hade med sig en vininna, en ung tjej som inte
sa sa mycket under maltiden. Tills jag frigade om hennes arm. D4 borjade hon
beritta: den ogripbara smirtan som hon bar pa och som hon gjorde hanterbar med
rakbladets hjalp; hur smirta kan lindra smirta. Och jag tinkte att som filmare har jag
en plikt att ge rost dt det hir.

Problemet med ungdomar som avsiktligt skadar sig sjilva ska hir betraktas som en
exponent for ungdomars psykiska ohilsa. Jag 4r 6vertygad om att en forstielse for
deras verklighet maste borja 1 hjirtat hos medminniskan. Nir jag sett med egna
ogon overgir vetskapen till engagemang. Och nist direktupplevelsen ar det
filmmediet som littast kan vicka sddant engagemang och forstaelse.

Vad jag vill producera ir ett filmdrama som bygger pd autentiska berittelser men
gestaltas av skddespelare. Tillsammans med ett studiematerial ska filmen fungera som
underlag 1 sammanhang dir i synnerhet sjilvskadebeteende, men ocksd ungdomars
psykiska ohilsa 1 storre perspektiv diskuteras. Filmen ska ge en trovirdig inblick i en
ung sjilvskadande flickas upplevelse av sin vardag men ocksa visa att det finns vigar
att forindra situationen och beteendet. Studiematerialet ska ge struktur och stod at
efterfoljande diskussioner samt innehalla faktabakgrund, litteraturtips, nitlinkar och
hinvisningar till pagiende projekt med anknytning till imnet. Att pa detta sitt
integrera en konstnirlig aspekten 1 diskussionen for att skapa engagemang och
utveckla kompetens 4r jag si pass ensam om att jag skulle vilja kalla det nyskapande.

Tidigare filmer jag gjort har genom samverkan mellan mig som producent och
finansidrerna fitt verkningsfulla sammanhang att fungera i. Det har gett avsevirda
effekter (se vidare under ”Fyra filmer som paverkat diskussionen”). Med de erfaren-
heterna 1 botten ir jag overtygad om att kunna uppnd samma sak dven i detta fall.



Utgangspunkt

Min research har pagitt i sammanlagt ett dr nu. Jag har list rapporter och bocker,
bevistat konferenser och talat med minniskor som stoter pd problemet med
ungdomars psykiska ohilsa 1 en rad olika sammanhang, exempelvis inom
ungdomspsykiatrin, skolan, hjilporganisationer eller kriscentra. En klar trend jag kan
se dr att problematiken borjar bli allt mer erkind. Psykisk ohilsa och kanske 1
synnerhet sjilvskadebeteende, ir en allt mer hotande realitet f6r dem som arbetar
med ungdomsfrigor. Problemet uppmarksammas ocksa nationellt 1 media och via
exempelvis folkhilsominister Maria Larssons forslag om forsta-hjilpen-utbildning for
att forebygga sjalvmord.

Samtidigt har flera ungdomar med sjilvskadeproblematik berittat f6r mig att vuxen-
virlden inte ar riktigt redo att hjilpa dem. Forstdelsen och engagemanget, dven
inom psykiatrin, sitter lingt inne. Till dels tror jag det beror pa att sjilvskade-
beteende for de flesta ter sig obegripligt. Det finns ett motstind mot att ta till sig
nigot sd destruktivt, det liksom stor den egna virldsbilden. Jag tror vi miste dndra pi
det. Samtidigt som psykosociala insatser och psykiatrisk kompetens pa omridet
maste utvecklas och samordnas pd ett lingt mer helgjutet sitt in idag. Min film och
studiematerial ir ett steg 1 den riktningen.

Jag vill gora en film som visar det vi vanligen tiger om, det som leder fram till att en
ung minniska exempelvis trasar sénder sina armar, men ocksd om hur vigen till ett
bittre liv kan se ut. Dirvid vill jag anvinda mig av dramat som metod, eftersom det
erbjuder Overlagsna mojligheter att kondensera ett skeende och ge det en effektiv
dramaturgisk form. Att anvinda sig av en konstnirlig infallsvinkel dr ocksd mitt sitt
att visa respekt for mottagarens hela upplevelse av problematiken. Mottagaren madste
kunna tro pa det som férmedlas pa ett plan som ligger djupare 4n det rent

informativa innehillet.

Vad jag hoppas ir att fi iging en diskussion om vad det innebir att vara ung i
Sverige idag. Det viktigaste med en film ir egentligen inte sjilva filmen utan vad

som hinder genom att man gor den.

Malgrupper

Min tanke ir att filmen och studiematerialet ska anvindas som diskussionsunderlag i
minga olika sammanhang for att skapa engagemang, forstielse och handlingsbered-
skap. Till de tinkbara sidana sammanhang som referensgruppen (se under
“Tillvigagingssitt” nedan) diskuterat hor foljande:

* Psykiatrisk vard. Genom min research — inte minst genom samtal med
unga flickor med den hir typen av problematik — vet jag att psykiatrin pa
minga hill saknar beredskap for att ta hand om sjilvdestruktiva ungdomar
pa ett tillfredsstillande sitt. Hir behovs ett incitament till forindring.

*  Kroppssjukvard. Inte minst viktigt tror jag det 4r att personal inom den
somatiska virden fir se problematiken frin insidan och forstd varfor
ungdomar kommer in med sjilvforvillade skador ging pi ging. Asa
Nilsonne pipekade detta for mig och sedan dess har jag stott pa flera
exempel pd ungdomar som bemotts illa pd sjukhus pi grund av okunskap
och osikerhet hos personalen.



* Socialtjinst. Aven hir finns ett stort behov av kunskap och
attitydforindring till vilken jag tror filmen och studiematerialet kan utgora
ett incitament. P4 de foreldsningar och konferenser om sjilvdestruktiva
ungdomar som jag besokt, har en stor del av deltagarna varit

socialsekreterare som stoter pd problemet i sin yrkesvardag och inte vet hur
de ska handskas med det.

* Behandlingshem. Hir tror jag filmen och studiematerialet kan fungera
som ett komplement till det praktiska arbetet med de intagna samt ocks3
Oka beredskapen att ta emot ungdomar med sjilvskadeproblematik.

* Skola. Ofta ir skolskoterskan den forsta som pa ett mer ingdende sitt
kommer 1 kontakt med elevernas psykiska problem. Men vi vinder oss
ocksad till lirare, som kan anvinda filmen i undervisning, och till de elever
som dirigenom kommer att se och diskutera den samt till kuratorer och
annan skolpersonal. En stor del av bestillarna av mina tidigare filmer ar
gymnasieskolor med virdprogram.

* Utbildningar inom vard, omsorg och socialtjanst. En annan stor grupp
av dem som bestillt mina tidigare filmer ir hogre utbildningar 1 sivil
offentlig som privat regi. Karolinska Institutet har funnit att man kommer
att ha anvindning for den aktuella filmen inom undervisningen och
kommer darfor att stodja projektet.

* Foreningar for minniskor med psykiska problem, anhorigforeningar.
Hir ser jag ett stort anvindningsomrade. Det kan handla om studiecirklar

for forildrar till ungdomar med problem eller seminarier 1 samma 4mne.

*  Frivilligorganisationer. Hir finns minga foreningar som stoter pa
ungdomar i deras egenskap av exempelvis barn till missbrukare, foraldrar
som sitter 1 fingelse eller till foraldrar som varit med om tortyr. Bland dem
finns det ocksd anledning att vara vaksam pi psykisk ohilsa och
sjalvskadebeteende.

* Fritids- och idrottsrorelsen. Minga av de ungdomar som mar daligt ir
tillsynes alldeles normala, alerta och hogpresterande tondringar. Inom fritids-
och idrottssektorn ir forutsittningarna for tidig upptickt goda om bara
kunskapen och engagemanget finns.

Diremot forhéller jag mig lite tveksam till sjilvskadande ungdomar som malgrupp.
En film av det hir slaget kan utl6sa sjilvskadebeteende hos minniskor med den
aktuella problematiken. Men det beror ocksd pd hur filmen skildrar problematiken.
Jag har valt att inte visat nigot skirande i bild. En av filmens finansiirer har ocksi
stallt som villkor for bidrag att distributionen av filmen ska ske sa att visning 1
okontrollerade sammanhang for minniskor med sjilvskadeproblematik 1 mojligaste

min undviks.



Tillvagagangssatt

Projektet genomfors 1 sex till stor del parallella faser:

1) Referensagrupp

For att diskutera filmens malgrupper, tinkbara finansiirer, uppligg och de risker som
ar forknippade med att gora film 1 dmnet (triggereftekten) har jag samlat en
referensgrupp av sakkunniga. De foretrader olika psykologiska forhillningssitt
(exempelvis DBT respektive en psykoanalytisk forklaringsmodell). Foljande

personer ingar:

Rigmor Stain (docent som forskar om suicidprevention, knuten till bl a S:t Gorans
sjukhus, Nationellt center for suicidprevention, NASP och anhdrigféreningen Spes)
David Titelman (psykolog knuten till NASP,)

Michael Westerlund (beteendevetare och mediadoktorand som dr knuten till sivil NASP
som JMK)

Hanna Sahlin Berg (psykolog och chef for borderlineenheten, Karolinska
Universitetssjukhuset)

Yvonne Gedin (socionom och leg psykoterapeut, Ridda Barnens centrum for barn
och ungdomar 1 kris)

Per-Anders Rydelius (likare och professor i barn- och ungdomspsykiatri,
Karolinska Institutet)

Filippa Snygg (patient till Hanna Sahlin Berg med egen erfarenhet av att skira sig.
Hon arbetar nu som personlig assistent.)

Gruppen har hittills haft tre moten genom vilka de ovanstiende malgrupperna
identifierats och grunddragen i filmen uppligg diskuterats fram (se under "Manus”
nedan).

2) Research

I denna fas ingdr att besoka foreldsningar och seminarier samt samla in rapporter och
sammanstallningar 1 amnet. Inte minst viktigt ar det att lisa skonlitterira,
sjalvbiografiska skildringar skrivna av minniskor med sjilvskadeproblematik. Jag
hiller ocksi pa att ldsa in mig pa dialektisk beteende terapi (DBT) som ir sirskilt
utvecklad f6r minniskor med borderline/emotionellt instabil personlighetsstorning
samt motsvarande litteratur frin andra skolbildningar.

For att skafta ytterligare underlag till manus har jag via min referensgrupp fatt
kontakt med minniskor som tidigare haft direkt erfarenhet av problematiken. Det
handlar om att uppritta relationer som bygger pa ansvar och fortroende. Jag har
intervjuat dessa manniskor vid flera tillfillen for att finna innehéllsligt och
dramaturgiskt intressanta hindelser som kan ligga till grund fér den filmiska
gestaltningen. En av dem har jag regelbunden kontakt med i manusarbetet. Aven
representanter frin SHEDO (Self Harm and Eating Disorders Organisation) har
lovat vara bollplank 1 manusprocessen.

Av Hanna Sahlin Berg, en av medlemmarna i referensgruppen, har jag ocksa fitt
tillgdng till flera filmade rollspel som beskriver hur DBT-terapi gir till i praktiken,
nigot som kommer att vara till hjalp vid manusarbetet.



3) Synops/manus

Inledningsvis vill jag hir papeka att de som gir in som finansidrer har tillging till
manus under perioden da detta forfattas, och att de ar fria att komma med
synpunkter.

Pa basis av de diskussioner vi haft i1 referensgruppen och de intervjuer jag gjort med
flickor som tidigare sjilvskadat, har ett uppligg utkristalliserat sig. En
grundforutsittning ir att aldrig visa nigot sjalvskadebeteende i filmen, utan skildra
de relationer, situationer och den angest som leder fram till det destruktiva
beteendet. Detta minskar att utlosa sjalvskadebeteende och gor skildringen 1 hog

grad giltig dven for ungdomar med andra sitt att reducera sin dngest.

En annan grundforutsittning 4r att filmen ska visa att forindring 4r maojlig, att det
finns ett ljus 1 tunneln. Eftersom filmen ska anvindas som diskussionsunderlag 1
sammanhang dir man mdéter eller arbetar med den aktuella problematiken bor den
skinka hopp.

Flera av filmens finansidrer har framfort att vikten av tidig upptickt betonas. I filmen
kommer det av dramaturgiska skil att ske pa ett bakvint sitt. En tidig upptickt som
leder till ritt resultat skulle avsluta filmen innan den hunnit borja. Istillet kommer
det att handla om tillfillen di vuxna eller jimnariga uppenbarligen skulle ha kunnat
forstd allvaret men av olika skil viljer att titta bort.

Jag vill arbeta med en uppbruten dramaturgi, inspirerad av den dissociativa
livsupplevelse som 4r gemensam for manga med sjilvskadeproblematik.
Ramhandlingen 1 filmen utgdrs av en poetiskt fortitad terapisession, rentvittad frin
skolmissig hemvist, en mellanminsklig relation. Till en borjan ligger rummet i
dunkel (som om solen gitt ner och ingen brytt sig om att tinda ljuset) och
bildsittningen ir si tit att vi svarligen uppfattar vilka de tva ir. Varje ging vi
dtervinder till rummet (efter scener av annan karaktir) ir det nigot ljusare 4n forra
gingen, detta for att understryka en positiv utveckling som jag inte vill gbra for
allefor explicit 1 dialogen. For trovirdighetens skull vill jag undvika ett rosenrott
happy end. Vad jag vill visa 1 terapihandlingen 4r hur relationen dir forindrar bade
huvudpersonen och terapeuten och hur de tillsammans trevar sig fram mot ett bittre

liv for huvudpersonen.

Parallellt med terapiscenerna ligger scener ur huvudpersonens liv utanfor terapin,
vissa med direkt koppling till vad som hinder i terapirummet, andra helt
frikopplade. Nir kopplingen ir sirskilt stark korsklipps scenerna titt, stundtals ligger
Jjudet frin terapirummet delvis 6ver den verklighet man diskuterar i terapin. Jag vill
hir belysa hur terapin och livet utanfér paverkar och samspelar med varandra. Vid
nagot tillfille forsiggdr sjilva terapin utantfér rummet; huvudpersonen trinas att stilla

sig pa en sparvagnshéllplats for att komma Over sin sparvagnsfobi.

Andra scener ur livet utanfor terapin bygger upp ett poetiskt portritt av
huvudpersonen; det kan handla om minnen, drémmar och viktiga livshindelser.
Kopplingen till forebyggande och tidig upptickt fir vi genom scener dir
huvudpersonen nirmar sig exempelvis en skolskoterska eller idrottsledare 1 ett
forsiktigt rop pa hjilp.

Filmen 1 sin helhet kommer att visa pd forindring, inte nigot paradis, men en
forindring 1 riktning mot ett mer sjilvstindigt och tillfredsstillande liv.



4) Finansiering

Foljande organisationer och landsting har beslutat gi in med finansiering:

Karolinska institutet, Jan-Olov H66g, dnnu ej preciserad summa

Lunds Universitet, medicinska fakulteten, Nils Danielsen, 25 000
Stockholms stadsmission, Marika Markowits, dnnu ej preciserad summa
Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH , Anki Sandberg, 25 000
Stockholms lidns sjukvardsomrade, Peo Sjoblom, 50 000

Region Skane, Margaretha Gisselsson Dahlén, dnnu ej preciserad summa
Region Halland, Monica Svensson, 25 000

Landstinget Dalarna, Per Soderberg, 10 000

Jamtlands ldns landsting, Eva Aspling, 10 000 plus stodkép av filmen 10 000
Landstinget i Viarmland, Asa Lotvenberg, 20 000

Landstinget i Jonk6pings ldn, Eivor Blomqvist, 10 000

Landstinget Kalmar, Ann Nilsson, ¢j dnnu preciserad summa

Gotlands kommun, Lisa Stark, ej innu preciserad summa

Foljande aktorer har visat positivt intresse och diskuterar for narvarande att g in
med finansiering:

Landstinget Blekinge, R osmarie Nilsson

Norrbottens lians landsting, Bo Westerlund

SKL, Ing-Marie Wieselgren

Socialstyrelsen, Bjorn Karlstrom

Myndigheten for skolutveckling/Skolverket, Peter Holmberg

For nirvarande ligger jag inne med tvd ansékningar hos Konstnirsnimnden och en
hos Stiftelsen idéer for livet. Jag kommer ocksi att narma mig andra tidigare
finansidrer 1 och kring sjukvirden samt kommuner och kommunalférbund. Utéver

detta kontaktar jag dven organisationer som tar ungdomars intressen tillvara. Nya
tinkbara finansidrer identifieras och kontaktas kontinuerligt.

Min férhoppning ir att involvera ett brett spektrum av intressenter som moter olika
aspekter av problematiken 1 sin verksamhet. Via deras informationskanaler kan
film, debatt och kompetenshojning sedan spridas pa ett sitt som Overtriffar
mojligheterna for nagon enskild organisation.

Den finansieringsmodell jag vanligtvis arbetar med kallas ”oberoende ideellt bidrag”
vilket betyder att filmen inte ir ett uppdrag utan fir stod av ideella skil. I sin tur
medfOr det att projektet inte dr momspliktigt, vilket ger mer pengar att gora film
tor. Bidragsmodellen, som anvinds av exempelvis SVT, bygger pd att det inte finns
nigra kommersiella utfistelser pa producenten (ett 6nskat antal DVD-kopior kan
ordnas via ett sidoavtal), eftersom det skulle innebira att det 4r friga om ett uppdrag.
Diremot fir det i avtalet forekomma krav frin finansidrerna pa att filmen ska halla

sig inom de etiska rimirken som finansiirerna grundar sin verksamhet pa.



5) Produktion (audition, inspelning, redigering och studiematerial)

*  Audition: Jag vill anvinda mig av skddespelare, helst sidana som folk inte
kinner igen och forknippar med andra filmer. Hos skadespelare pa smi
teatrar finns ofta en nirvaro med mer subtila medel som passar filmmediets
sprak. Uttagningarna till filmens roller sker i form av improvisationer utifrin
givna situationer. Jag soker ett naket och autentiskt spel utan teatrala

pretentioner.

* Inspelning: For att minimera produktionskostnaderna strivar jag efter att
koncentrera inspelningsperioden till cirka tre veckor. Vi anvinder oss 1
mojligaste man av befintliga miljéer men kommer 4dndi att behova en
scenograf/rekvisitor. En sminkor/maskér kommer ocksd vara av stor
betydelse. I 6vrigt kommer vi att arbeta 1 ett litet team bestiende av
regissor, fotograf och [judtekniker samt en sd kallad runner (allt 1 allo). Vi

spelar in pa digital film, ett hdgupplost format som tal visning pi stor duk.

* Redigering, visuell stil: Filmen 4r en gestaltande produktion som fors framat

med hjilp av raka klipp och utan visuella specialeftekter. Diremot kommer
bildvinklar och klipptempo att vara tamligen elaborerade 1 syfte att skapa en
suggestiv stimning, en kontrast mot autenticiteten i skddespeleriet. Jag
kommer att anvinda mig av specialskriven musik som kommer att ha en
viktig roll i gestaltningen. Redigeringsarbetet tar uppskattningsvis tvi, tre

minader 1 ansprik.

* Studiematerial: De studichandledningar vi sjilva hittills producerat har varit
smd foldrar som rymts 1 DVD-boxarna. Tanken har frin sdvil finansiidrernas
som var sida har varit att ett alltfér omfattande material 1 minga
sammanhang skulle riskera att inte komma till anvindning. Vira
handledningar har innehallit faktabakgrund, litteraturtips och nitlinkar, samt
fragestillningar att diskutera utifrin filmens respektive scener. DVD-
skivorna har di haft menyer som mdojliggjort att se scenerna var och en for
sig.

I andra fall har mina filmer ingitt i storre utbildningspaket. Vad som blir
tillimpligt vad giller den aktuella filmen avgdrs av vilka dtgirder den ska
kompletteras med samt i vilka sammanhang den ska anvindas. Ett DVD-
omslag kan rymma en skrift pa ett femtiotal sidor 1 formatet 115 X 180 mm.

6) Distribution

Forutsatt att ett antal relevanta och vil renommerade organisationer, myndigheter
eller foretag stiller sig bakom filmen, har vi ett bra utgingslige for spridningen av
den. Om finansidrerna kan tinka sig att informera om den via sina hemsidor och
pressorgan kan vi nd ritt mottagare med storre troviardighet in med en dyrbar
informationskampanj. Dirutéver hoppas jag som sagt finansidrerna kan integrera
filmen 1 sina egna satsningar pd omridet och hitta specifika sitt att anvinda den i sin
verksamhet. TV-visning staller jag mig diremot tveksam till (jag tinker pa
“smittoeffekten”). Projektet omspanner denna fas inraknad flera dr och blir hir mer

eller mindre sjilvgiende.



Budget

Innan manus ar klart ir det vanskligt att berdkna exakt vilken budget filmen och
studiematerialet kriver. Nedanstiende berikning dr gjord utifrin synopsis och idr
tilltagen nigot 1 6verkant, sannolikt kommer jag att kunna justera den nedit nir

manuset ar klart.

Det enda som ligger 1 underkant nedan ir min egen ersittning, med tanke dels pa att
jag redan arbetat med projektet i ett dr redan utan att ta ut nigon ersittning och dels
pa att hela produktionen kommer att kriva mer arbete av mig dn vad jag kan forutse
pa det hir stadiet. Jag vill med andra ord framhalla att min egen vinning 1
sammanhanget 4r minimal 1 forhillande till projektets varaktighet. Det ir inte
ekonomiska motiv som driver mig att arbeta med film utan ett engagemang i
existentiella frigor, en vilja att fordndra och att dirvid anvinda mig av en konstnirlig

infallsvinkel.

Alla arvoden anges inklusive sociala avgifter.

Filmen
Forproduktion:
Research pris / mdnad antal mdnader kostnad
Producent 35 000 2 70 000
Inspelningsplanering: pris / dag antal dagar kostnad
Producent, planering 4 500 10 45 000
Scenograf 3500 10 35 000
Scenografi & rekvisita (inkl transporter) 30 000
Manus 50 000
Méten 5 000 1,5 7 500
Telefoni 1 000
Kontor 2 000 6,75 13 500
Forsakring 3 000
Bud, frakt & porto 500
Summa forarbete: 255 500
Insgelning: pris / dag antal dagar kostnad
Personal:
Regissor 4 500 15 67 500
Inspelningsledare 4000 15 60 000
Fotograf 4000 15 60 000
Ljudtekniker 4 000 15 60 000
Runner 3000 15 45 000
Sminkoér 3500 15 52 500
Scenograf 3500 5 17 500
Skadisar 4 500 53 238 500
Statister 500 15 7 500
Utrustning:
Kamera (inkl optik) 5 000 15 75 000
Ljus 2 500 15 37 500
Ljudutrustning 1500 15 22 500
Akutrustning 1600 5 8 000
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Material:

Diverse (friggisar, deckisar, filter)

Videoband, minneskort

Minidiskar, ljud 100 15
Inspelningsplatser

Transporter

Catering
Summa inspelning:
Efterarbete:
Digital framkallning:
Mus
ik: specialkomp
Slutredigering: pris/mdnad  antal mdn
hyra 10 000 2
producent 35 000 2
master
DVD-upplaga
DVD-master
DVD-kopior, 100 st
Omslag layout 5 000 1
tryckning
Summa efterarbete:
Filmen totalt:
Studiematerialet pris/dag antal dagar
Research 5000 2
Textproduktion 5000 6
Layout 5000 1
Tryckning
Studiematerialet totalt:
Filmen + studiematerialet:
Tidsplan

Datum for inspelningsstart 4r dnnu inte bestimt, det ir beroende av nir

finansieringen dr slutford. Siktet 4r instilld pa sista halvan av 20009.

2000
10 000
1500
30 000
10 000
10 000

815 000

10 000

35 000
kostnad

20 000

70 000
2500

15 000
4 000
5000
4000

165 500
1236 000

kostnad
10 000
30 000
5000
5500

50 500

1 286 500

Frin och med att finansieringen ir slutford kan vi rikna med f6ljande tidsperspektiv:

Forproduktion

manus, auditions, sokande efter inspelningsplatser,

inspelningsplanering, 3 manader
Inspelning 1 ménad
Efterproduktion

klippning, musik, produktion av studiematerial, kopiering till DVD 4 manader

inalles 8 manader
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Forutsatt att inspelningen kan komma igang under slutet av ar 2009 ska vi alltsa

kunna distribuera filmen under forsta halvan av 2010.

Direfter lever projektet sannolikt vidare under ett par tre drs tid under det att den
distribueras till bestillare inom maélgrupperna och anvinds dar. Jag vintar mig ocksi
att visa den 1 en rad sammanhang i samband med seminarier, konferenser eller

utbildningssatsningar.
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Fyra filmer som paverkat opinionen

Nedan ger jag exempel pa fyra produktioner dir jag arbetat si som jag vill géra med
det hir projektet (férutom TV-sindning som kan vara mindre limplig hir).

Leva tills man dor — dokumentirfilm om vird i livets slutskede, som jag sjilv tog

initiativet till. Vi foljer tvd obotligt cancersjuka kvinnor under nigra veckor 1 slutet
av deras liv. De har bada brostcancer men ir sinsemellan mycket olika och har valt
varsitt sitt att avsluta livet. Mitt motiv till att gbra filmen var att uppmirksamma
savil sjukvirden som allminheten pi vad en virdig avslutning av livet innebir och
kriver.

Filmen har till dags dato bestillts 1 6ver 400 kopior av sjukvardsteam, utbildningar,
universitets- och sjukhusbibliotek. Socialdepartementet bestillde en kortare version for
en serie Oppna regionala konferenser i samband med den prioriteringsutredning man
holl p4 med. Ar 2000 belénades filmen med en Guldklappa for bista dokumentir.
Idag har uppskattningsvis cirka 100 000 personer sett den. Vi fir fortfarande
bestillningar di och di. Den spelades in dr 1998 med finansiellt stdd frin
Cancerfonden, Virdalstiftelsen, Landstingsforbundet, Kommunforbundet och fem

andra nationella, sjukvirdsanknutna organisationer samt Axlagdrdens hospice 1 Umea.

Chansen — dramadokumentir om organdonation avsedd frimst for
gymnasieskolan. Vi foljer tvd unga minniskor, Jenny som vintar pa en ny njure och
Samuel som genomgir en hjirttransplantation. Filmen ingir 1 ett utbildningspaket 1
fragor kring organdonation kallat ”Ett dmne om livet”’, med lararhandledning,
studie- och arbetsmaterial samt nitsida. Tanken med satsningen var att ge ungdomar
underlag for ett stallningstagande 1 friga om organdonation.

Filmen producerades dr 2002 for Livet som Gdva, en sammanslutning av
patientorganisationer med Njurférbundet i spetsen. Finansieringen kom frin
Allmiinna arvsfonden. Ar 2002 belénades filmen med Guldklappan for bista
klippning. Den kopierades i 1 700 exemplar och har bestillts av ett flertal gymnasie-

och hogstadieskolor landet Gver.

Var ska jag ligga sen? — drama som belyser etiska och existentiella problem i

vardsituationen. Jag tog sjilv initiativ till att géra filmen som spelades in 2006. Manus
skrev jag tillsammans med likaren och poeten Pia Dellson (forfattare till boken
»Klinisk blick”’, NoK 1997). Filmen 4r 16st baserad pa texter av forfattare som Harriet
Lowenhjelm, Edit S6dergran, Reidar Ekner, Agnetha Nordlander och Pia Dellson.

Sammanlagt 24 finansiirer stillde sig bakom filmen, med Barncancerfonden,
Vardalstiftelsen samt Cancer- och allergifonden i spetsen. Fem av landets
likarutbildningar, elva landsting, Socialstyrelsen och Praktikertjanst hor ocksa till

finansiirerna, liksom Ldkarforbundet och Svensk sjukskoterskeforening.

SVT kopte licens for fem visningar och har hittills visat filmen tre ginger. Flertalet
finansidrer har informerat om filmen via sina nitsidor eller tidningar och hittills 4r
itta officiella visningar och seminarier bokade eller redan genomftdrda, exempelvis
pa Likarstimman 2006, Medicinska fakulteten vid Lunds universitet, Socialstyrelsen
i Stockholm och SSF:s konferens ”’Lust & Kunskap 2008,
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Distributionen av filmen och studiematerialet som medfdljer har varit iging 1 sex

minader och 185 bestillningar har inkommit frin sjukhus, virdcentraler, sjukhem,
sjukvirdsutbildningar, universitetsinstitutioner, virdgymnasier och bibliotek. Jag ir
overtygad om att det faktum att materialet anvinds pd si manga stillen 1 landet har

en betydelse for debatten om och tillimpningen av etik i virden.

Anita — drama med verklighetsbakgrund om en fingelsedomd kvinna som kimpar
for att borja ett nytt liv. Filmen spelades in 2007 pa uppdrag av Utvecklings-
partnerskapet Bdttre Frigivning och Hela Minniskan, med pengar frin Europeiska
socialfonden. Syftet 4r att belysa vikten av samordning mellan kriminalvirden, andra
myndigheter och frivilligorganisationer, for att forbereda fingelsedémda for
frigivningen och ge dem bittre chanser att klara sig efterdt. En stor del av filmen
spelades in pa kvinnoanstalten Sagsjon, dir ett samverkansprojekt kallat Battre
Frigivning nyligen hade avslutats. Filmen ir tinkt att, tillsammans med en
studiehandledning som min kollega utformat, att anvindas i studiecirklar eller vid
seminarier och moten 1 syfte att sprida samverkansmodellen till andra anstalter,

kommuner eller myndigheter.

”Anita” premidrvisades den 13 september 2007 pa biograf Aftonstjirnan i Goteborg.

Publiktillstromningen var 6ver forvintan, folk fick sitta i mittgingen och std utefter
viaggarna. Efterdt hade jag arrangerat paneldiskussion med en representant for
riksdagens justitieutskott, chefen for kriminalvarden 1 Vistsverige, folk frin

frivilligorganisationer samt lokala politiker.

Medieuppmairksamheten blev overvildigande: tvd inslag i Vistnytt, 45 minuters

direktsindning i Radio Goteborg, ett inslag i Radio Sjuhdrad, ett inslag i Studio Ett

(P1), ett helt uppslag i GP, en artikel i Bords Tidning samt en i Allas Veckotidning.

Jag kan med fog hivda att filmen uppmirksammat opinionen pa frigan bittre

frigivning.
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Foretagspresentation, TimeCode Film & Media AB

Foretaget — med site 1 Hisings Backa utanfér Géteborg — dgnar sig dels dt film-
produktion, dels it vetenskaps- och miljéjournalistik. Sedan starten 1995 har vi
utfort uppdrag huvudsakligen at organisationer och myndigheter. Vi ir tva utbildade

journalister som driver foretaget, var och en med sin sirskilda kompetens.

Malin Wabhlstedt, som har en biologexamen 1 botten, stir for det renodlade
skrivandet. Hon har haft uppdragsgivare som Institutet for Ekologisk Hallbarhet
(IEH), Astma- och Allergiforbundet, Naturskyddsféreningen, Nutek, Kemisk
tidskrift och Goteborgs Sparvigar. Hon ir sedan flera ar kassor for

frilansjournalisternas riksférbund.

Undertecknad, Janne Ahnberg, ansvarar for filmsidan. Mina akademiska meriter
térutom journalisthdgskolan inskrinker sig till 40 poidng i vardera psykologi,
sociologi och teoretisk filosofi, av rent intresse for amnena. Efter att ha arbetat nigra
ar med bestillningsfilm producerar jag numera frimst filmer pi eget initiativ, i fragor
som jag finner visentliga ur ett samhills- eller existentiellt perspektiv. Jag dr filmare 1
forsta hand, foretaget driver jag for att fi mojlighet att gora filmer som jag tycker
behdvs. Om syftet ir angeliget gor jag ocksa film pd uppdrag. Tidigare har jag
producerat filmer och inslag som visats 1 SVT, TV 4 och TV 5 samt anlitats som

producent av andra produktionsbolag.

Min tidigare produktion spinner 6ver framst dramer, dramadokumentirer,
dokumentirer och journalistiska reportage. Jag har vid tva tillfillen — dr 2000
respektive 2002 — belonats med Guldklappan (bestillningsfilmsbranschens
motsvarighet till Guldbaggen) for en dokumentir respektive en dramadokumentir.
Ar 2003 mottog jag ett kulturstipendium fran Géteborgs stad, Hisings Backa

stadsdelsndmnd for min “ansvarskinnande kulturgirning”.

Mitt credo ar foljande: Om man i en virld med begrinsade resurser ska ligga ner
tid, energi och pengar pa en film maste den vilja nigot, std for nigot. Den ska tala
till mianniskor med filmmediets fulla konstnirliga potential och inte missbruka
mediet for ren informationsformedling. Den ska viga kriva nigot av tittaren och

inte stryka medhdrs. De romantiska komedierna fir nigon annan gora.

TimeCode ir ett miljdmedvetet foretag. Miljojournalistiken forpliktigar. Vi tar
miljohinsyn 1 alla led, frin val av kontorsmaterial och transporter till val av

uppdragsgivare och utformning av projekt.

Vill du veta mer om TimeCode, besok vir hemsida www.timecode.se.
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Vartor vill jag ha med er organisation?

For finansieringen av filmen kontaktar jag organisationer, myndigheter eller foretag
vilkas verksamhet anknyter till filmens problematik. Pi s sitt hoppas jag finna
engagerade och insatta minniskor att utveckla idén tillsammans med, nigot som

ocksa ar positivt for projektets trovirdighet.

Finansidrerna kommer att fi plats 1 eftertexterna, pd DVD-omslaget och i
studiematerialet. Samtliga finansiidrer kan fi tillging till manus under processens gang
och komma med synpunkter. Referensgruppen stir ocksd oppen for representanter
frin de organisationer som gir in i projektet. Dessutom ir det som namnts min
torhoppning att finansiirerna ska finna anvindning for filmen antingen 1 samarbete
med producenten och andra finansiirer eller 1 den egna verksamheten. Slutligen
tinker jag se till att fA medial uppmirksamhet kring projektet, nigot som jag har stor
vana vid.

Jag vill anfora foljande skil att ansluta till projektet:

. Frigan om barns och ungdomars psykiska hilsa ir viktig. Filmen ger rost at
ett initiativ som visar att bidragsgivarna tar frigan pa allvar och vill féra upp

dem till diskussion 1 betydelsefulla sammanhang.

. Erfarenheterna frin mina tidigare filmprojekt visar att film i kombination med
andra medier och arrangemang ar ett effektivt sitt att initiera och stimulera
diskussion och dirigenom utveckla kompetensen hos de yrkesgrupper som

arbetar med problematiken pd olika nivier.

. En rad seridsa finansidrer bakom projektet skapar ett sammanhang som det ar

positivt att verka i. Vilket 1 sin tur 6kar projektets genomslagskraft.

. Att flera bidragsgivare gir samman fordelar kostnaderna dem emellan. Var
och en bidrar efter sin f6rmdga, sitt engagemang och sin roll i arbetet med

den aktuella problematiken.

Hisings Backa 8 oktober 2008

Janne Ahnberg / producent TimeCode Film & Media
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